N EN - Wissen

Stress-Management

Online Fortbildung
13. November 2024 von 09:00 bis 13:00 Uhr

Im Rahmen von NTFN - Wissen+ bieten wir Fortbildungen an, die liber das Angebot unserer
Psychosozialen Zentren hinausgehen und einzelne Aspekte besonders vertiefen.

Stress-Management

Verscharfte politische Rahmenbedingungen fiir Geflichtete
erschweren auch die Beratungssituation, was zu steigender
Belastung und Hilflosigkeit bei den Berater*innen fiihren kann. Um
die Arbeit in der Flichtlingshilfe langfristig ausliiben und dabei
gesund bleiben zu kénnen, bedarf es eines guten Stressmanagements
und einer verstarkten Selbstfirsorge.

Diese Fortbildung gibt die Moglichkeit Giber eigene Stressfaktoren
und -reaktionen zu reflektieren und gibt Anregungen fiir einen
selbstfiirsorglicheren Umgang damit.

Zielgruppe der Fortbildung sind Ehrenamtliche und Hauptamtliche in
der Fllichtlingsarbeit sowie Interessierte.

Netzwerk fir traumatisierte Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.
(NTFN e.V.)

Psychosoziales Zentrum (PSZ) Hannover

Marienstral3e 28

30171 Hannover

Mail: info@ntfn.de

Tel: 0511-856445-0

www.ntfn.de



http://www.ntfn.de/

Anmeldung und Teilnahmebeitrag

Anmeldungen nehmen wir bis zum 06.11.2024 Gber unser
Buchungssystem entgegen: www.ntfn.de/veranstaltungen

(Teilnehmendenzahl ist begrenzt)

Die Schulung wird tber die Plattform Zoom stattfinden. Eine E-Mail
mit den Zugangsdaten und allen weiteren relevanten Informationen
erhalten Sie ein paar Tage vor der Veranstaltung.

Teilnahmegebihr: 70,00€

Mit der Buchung erhalten Sie eine schriftliche Rechnung. Wir bitten
um Uberweisung bis zum 30.10.2024. Bei Absage nach dem
06.11.2024 fallen 50% der Teilnahmegebihr an.
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