Gruppenangebot:
Die Kunst der Kommunikation in Alltag und Beruf

Netzwerk fiir traumatisierte
Flichtlinge in Niedersachsen e.V.

Gute Kommunikation ist die Grundlage fiir Beziehungen. In diesem Kurs lernen Sie
sich und andere besser zu verstehen und Konflikte effektiv zu l6sen. Durch
praktische Ubungen bekommen Sie mehr Sicherheit im Alltag und im Beruf.

Die Gruppe richtet sich an Frauen mit Migrationshintergrund. Die Teilnahme ist
kostenlos. Sprachmittlung ist bei Bedarf maoglich.

Die Gruppe trifft sich ab dem 04.09.24 mittwochs von 18:00 - 20:00 Uhr in der
Kunstschule Lotus, Weimarer Allee 60D, 30179 Hannover.

Anmeldungen unter info@ntfn.de

Das Angebot wird im Rahmen des von der Region Hannover und der Biirgerstiftung Hannover geférderten Projektes
“Effektive Kommunikationsstrategien/ Stressresilienz fir Frauen mit Migrationsgeschichte” und in Kooperation mit der
Kunstschule Lotus durchgefihrt.

Region Hannover



Das Angebot findet statt in:
Kunstschule Lotus
Weimarer Allee 60D
30179, Hannover

- Ein Angebot des PSZ Hannover (NTFN e.V.)
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Le stress ou d‘autres problémes psychologiques.
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