Gruppenangebot:

N FN Psychoedukation

Netzwerk fiir traumatisierte
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.

Ziel der Gruppe sind Stabilisierung und Psychoedukation, also die
Vermittlung von Wissen liber psychische Erkrankungen. In sechs
Sitzungen setzen wir uns mit Emotionen, Depressionen, Angst,
Anspannung, Schlaf und Tagesstruktur auseinander. Die Gruppe wird
auf deutsch gefiihrt, jedoch mit sprachreduzierten Methoden.

Die Teilnahme ist kostenlos und es handelt sich um eine offene
Gruppe.

Die Gruppe trifft sich Montags von 14:30 bis 15:30 Uhr.
Anmeldung und Informationen unter info-bs@ntfn.de

Geférdert durch

Niedersachsisches Ministerium
fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit

und Gleichstellung



mailto:info-bs@ntfn.de

™ )

Karte hergestellt aus & OpenSireetMap Daten | Lizens: Open Database License (ODbLY

NTFN e.V,/ PSZ Braunschweig
Bohlweg 14

38100 Braunschweig

. info-bs@ntfn.de

22 0531-60180208

Wir beraten Sie bei Angst, Alptraumen, Stress oder
anderen psychischen Problemen.

We are counseling if you are facing anxieties,
nightmares, stress or other psychological problems.

Nous vous conseillons en cas d‘anxiété, de cauchemars,
de stress ou d‘autres problemes psychologiques.

Em we di derbaré tirs, kablsan, stresé an pirsgirékén
derQiniyén din re ji, we re siret dikin.
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