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Trauma und Flucht

In dieser Fortbildung wird grundlegendes Wissen zu traumatischen
Situationen und Traumafolgestérungen vermittelt. Dazu gehoren
unter anderem Informationen zu verschiedenen Formen von
Traumata, zu den Ablaufen im Gehirn wahrend einer traumatischen
Situation und zu den daraus resultierenden Folgen. Ein Verstandnis
dieser Vorginge ist grundlegend, um Verhaltensweisen von
traumatisierten Gefliichteten besser einzuordnen und ihnen die
notwendige Unterstlitzung zukommen zu lassen. Zudem werden
Schutzfaktoren und erste Handlungshinweise vermittelt.

Dariiber hinaus werden hilfreiche Strategien im Umgang mit
Krisensituationen besprochen und es gibt die Moglichkeit einfache
Ubungen zur Selbsterfahrung durchzufiihren. Nach Bedarf gibt es
auch die Moglichkeit Einzelfdlle und Situationen gemeinsam zu
reflektieren.




Anmeldung und Teilnahmebeitrag

Anmeldungen nehmen wir Giber unser Buchungssystem entgegen:
www.ntfn.de/veranstaltungen

(Teilnehmendenzahl ist begrenzt)

Die Schulung wird Uber die Plattform Zoom stattfinden. Eine E-
Mail mit den Zugangsdaten und allen weiteren relevanten
Informationen erhalten Sie ein paar Tage vor der Veranstaltung.

Teilnahmegebihr:

Fur Ehrenamtliche 40,00 €
Fir Hauptamtliche 60,00€

Mit der Buchung erhalten Sie eine schriftliche Rechnung. Wir
bitten um Uberweisung bis zum 05.03.2025. Bei Absage nach dem
12.03.2025 fallen 50% der Teilnahmegebihr an.
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