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Was machen Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeut*innen und -Psychia-
ter*innen?

1. Gesprache fuhren mit Betroffenen und Angehdrigen.

2. Probleme herausfinden und wie sie entstanden
sein konnen.

3. Eventuell gibt es korperliche Tests oder Fragen zu
deiner Person. Dabei kann man aber nichts falsch
machen!

4. Dann wird entschieden, welche Behandlung am
besten geeignet ist - zum Beispiel in Form von
Gesprachen, Entspannungstraining, gemeinsam
spielen, malen oder Musik machen. Das Ganze
kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Es
kann auch bei verschiedenen Fachpersonen statt-
finden. Psychiater*innen konnen zudem bei Bedarf
Medikamente verschreiben.

Alles, was in der Therapie gesagt oder gemacht wird,
bleibt vertraulich zwischen Dir und deinem Therapeu-
ten / deiner Therapeutin. Es sei denn, ihr sprecht mit-
einander ab, dass es gut ist, mit jemandem anderem
daruber zu sprechen.

Ziel: Die Vergangenheit hat nicht mehr so viel Ein-
fluss auf das Leben und man kann ohne Angst und
schlechte Gefuhle leben.

Unser Fliichtlingskindertelefon bietet zudem
telefonische Fachberatung fiir pddagogische
Fachkrafte und Ehrenamtliche:

Telefonische Beratungszeit:
Mittwochs 12-13 Uhr, unter Tel.: 0541-66 896 615

oder per E-Mail unter fluechtlingskinder@ntfn.de
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Kontakt / tss Jolglt

Wir sind das Netzwerk fUr traumatisierte Flichtlinge in Nie-
dersachsen (NTFN). Hilfe bekommst Du / bekommen Sie in
unseren Psychosozialen Zentren (PSZ):

.NTEN e.V) Jouwdl LiguSw 4Y9 3 dwdd Oloday gulall pioW dSs G0 .
PSZ delozzVlg a:.m_é.}Jl 655150 @ Suclud) e Jgasd él.&.g

PSZ Hannover
Marienstral3e 28, 30171 Hannover
Kinder- und Jugendsprechstunde in Hannover
Anmeldung: Tel.: 0511- 85 64 45 0 | E-Mail: kj-hannover@ntfn.de
Kinder- und Jugendsprechstunde in Hildesheim
In Kooperation mit der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern (Landkreis Hildesheim). Anmeldung: kj-hannover@ntfn.de
Geld § wluidly JubY ssle
kj-hannover@ntfn.de :§ J,:.?:‘.dl A duslghl clas)
olgwdls § CLidly JUbW byLicul el
sy weslshl slas] (oolgwalen dihais) 55a¥l sWsls Cleadly JWALN &)Ll 35,0 me Oslsally
kj-hannover@ntfn.de :§ Juzeud!

PSZ Braunschweig
Bohlweg 14, 38100 Braunschweig
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: info-bs@ntfn.de
Slddly JabYl sske
info-bs@ntfn.de :§ Juzeud)) u=y wuslshl clac)

PSZ Gottingen
Kurze StraBe 13A, 37073 Gottingen
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: kj-goettingen@ntfn.de
Sl JBbYI ssle
kj-goettingen@ntfn.de :§ Juzeud] sy duelshl clac)

PSZ Luneburg
Katzenstral3e 3, 21335 Luneburg
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: info-lg@ntfn.de
Slaidly JbY) sals
info-lg@ntfn.de :§ Juoeucd] umy wselsh) slac)
PSZ Osnabriick
GroRe Rosenstrafe 39/40, 49074 Osnabrick
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: Tel.: 0541- 66 89 43 96 | E-Mail: info-os@ntfn.de
Sldly JabYl sske
info-os@ntfn.de :§ Juzwudl] uzy duslshl clhs)

Wir sprechen Deutsch und Englisch. Dolmetschende kénnen bei
Bedarf hinzugezogen werden.
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www.ntfn.de
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Psychosoziale Zentren gGmbH

Hilfe fur geflichtete
Kinder und Jugendliche bei
psychischen Problemen
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Version: Deutsch/Arabisch
Stand: Juni 2025

Gefordert vom:

% Bundesministerium
/i fuir Bildung, Familie, Senioren, . . i . .
Frauen und Jugend Niederséchsisches Ministerium
fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
/ und Gleichstellung



Wichtige Informationen

+ Bis zum Alter von 21 Jahren kann man zu Kinder-
und Jugendpsychotherapeut*innen oder -Psychia-
ter*innen gehen.

* Du brauchst Dir keine Sorgen machen, dass Du
kein ,normaler” Mensch bist! Was ist denn schon
normal? Man kann nicht alles alleine schaffen, erst
recht nicht, wenn man schlimme Dinge erlebt hat.

* Wir bieten Sprechstunden fur Kinder und Jugend-
liche mit psychischen Problemen. Wir arbeiten bei
Bedarf auch mit Dolmetschenden. Unsere Kontakt-
daten findest Du auf der Ruckseite dieses Flyers.

* Bei uns brauchst du keinen Krankenschein. Unsere
Beratung ist kostenlos. Alles Weitere klaren wir ge-
meinsam.

Mégliche Probleme

Posttraumatische Belastungsstorung;:

Folge eines psychischen Traumas. Dies kdnnen zum
Beispiel Gewalterfahrungen, Krieg, Folter, (Natur-)Ka-
tastrophen oder Unfalle sein. Gefuhle von Hilflosigkeit,
Angst und fehlender Kontrolle spielen eine grof3e Rolle.

Depression:

Wirkt oft wie typische Stimmungen in dem Alter.
Sollte sich dies jedoch Uber eine lange Zeit nicht ver-
bessern, ist es moglich, dass Du an einer Depression
erkrankt bist. Grinde hierfur kdnnen auch traumati-
sche Erlebnisse, der Verlust einer wichtigen Person,
Uberforderung mit einer neuen Situation oder fehlen-
de Freunde sein.
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Wie geht es mir?

Ich bin immer wieder sehr traurig und ver-
zweifelt.

Haufig habe ich schreckliche Angst, die mich
einengt.

Ich werde schnell witend, oft ohne
richtigen Grund.

Oft habe ich keine Lust auf irgendwas,
nicht mal darauf, was mir sonst Spafd macht.

Ich will einfach nur allein sein.

Ich bin mude und kann trotzdem nicht
einschlafen und wache nachts haufig auf.

Ich habe 6fter Albtraume oder tagsuber
Bilder der Vergangenheit vor Augen.

Ich mache nachts haufig noch ins Bett.

Ich kann mich nicht lange konzentrieren
und vergesse haufig etwas.

& F @

D
-~
D

Ich glaube nicht, dass etwas aus mir wird,
ich habe keine Zukunft.

Ich habe oft Kopf-/Bauchschmerzen, auch
der Arzt weild nicht was es ist.
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Treffen ein oder mehrere Punkte auf dich zu?
Oder kennen Sie Kinder und Jugendliche, die diese
Probleme in auffélliger Weise haben?

Dann kontaktieren Sie uns!
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