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Was machen Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeut*innen und -Psychia-
ter*innen?

1. Gesprache fuhren mit Betroffenen und Angehdrigen.

2. Probleme herausfinden und wie sie entstanden
sein konnen.

3. Eventuell gibt es korperliche Tests oder Fragen zu
deiner Person. Dabei kann man aber nichts falsch
machen!

4. Dann wird entschieden, welche Behandlung am
besten geeignet ist - zum Beispiel in Form von
Gesprachen, Entspannungstraining, gemeinsam
spielen, malen oder Musik machen. Das Ganze
kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Es
kann auch bei verschiedenen Fachpersonen statt-
finden. Psychiater*innen konnen zudem bei Bedarf
Medikamente verschreiben.

Alles, was in der Therapie gesagt oder gemacht wird,
bleibt vertraulich zwischen Dir und deinem Therapeu-
ten / deiner Therapeutin. Es sei denn, ihr sprecht mit-
einander ab, dass es gut ist, mit jemandem anderem
daruber zu sprechen.

Ziel: Die Vergangenheit hat nicht mehr so viel Ein-
fluss auf das Leben und man kann ohne Angst und
schlechte Gefuhle leben.

Unser Fliichtlingskindertelefon bietet zudem
telefonische Fachberatung fiir pddagogische
Fachkrafte und Ehrenamtliche:

Telefonische Beratungszeit:
Mittwochs 12-13 Uhr, unter Tel.: 0541-66 896 615

oder per E-Mail unter fluechtlingskinder@ntfn.de
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YUum 3aMaloTbCa ANTAYI Ta
nigniTKoBi NcMxoTepaneBTU i
ncuxiatpu?

1. MpoBoOAATL PO3MOBI 3 MOCTPAXAATNMM Ta IXHIMU
poauyamu.

2. Bu3HayatoTb NpobiemMu Ta MPUYMHN iX
BUHNKHEHHS.

3. MNMpoBoAsATL 06CTEXEHHSA abo 3a4at0Tb MUTAHHSA
npo Tebe. HempaBWbHWX Bi4MOBILen NpY LibOMY
He icHye!

4. TloTimMm BMPILLYOTb, SKa JONOMOra HanbinbLue
nigxoAnTb — Hanpuknag, y opmi beciam, Bnpas
Ha 3HATTA Harpy>XeHHS, CNiJIbHOI rpy, MaNtoBaHHSA
4K ypoKiB My3UKW. Taki 3aX0Au MPOBOAATLCS
iHAVBIAyanbHO abo B rpymi. IX MOXyTb NMPOBOAUTY
pi3Hi cnevianictn. MNMcrxiaTpy TakKoX MOXYTb
NPU3HAYNUTU NiKK, AKLLO Lie HeO0bXigHO.

Bce, W0 byae cka3aHO abo NpoBeseHo Mig Yac
Tepanii, 3aN1LLAETbCA TAEMHMLLEO MiDK TOBOH | TBOIM
TepaneBToM. Ane sKLL0 BM 06MABa AOMOBUTUCh, TO
Mpo Lie MOXHa byze MOroBOpUTHA i 3 KUMOChH iHLLIMMW.

MeTa: M1Hyne BXe He Tak CUAbHO BrMBaTUMeE Ha
TBOE XUTTH, @ XXUTWN Jani MOXHa byse 6e3 cTpaxy Ta
MoraHnx MoYyTTiB.

Kontakt / KoHTakT

Wir sind das Netzwerk fUr traumatisierte Flichtlinge in Nie-
dersachsen (NTFN). Hilfe bekommst Du / bekommen Sie in
unseren Psychosozialen Zentren (PSZ):

Mwn Mepexa opraHisaLiin 419 TpaBMOBaHMX BiXKeHLIiB y
HwxHin CakcoHii (NTFN e.V.). lonomory MoXHa OTpUMaTu B
HaLMx ncmxocouianbHMx ueHTpax (MCLL):

PSZ Hannover / NCL, F'aHHOBep

Marienstral3e 28, 30171 Hannover

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hannover

Anmeldung: Tel.: 0511- 85 64 45 0 | E-Mail: kj-hannover@ntfn.de
Kinder- und Jugendsprechstunde in Hildesheim

In Kooperation mit der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern (Landkreis Hildesheim). Anmeldung: kj-hannover@ntfn.de
Mpwiiom gna piteid Ta nigniTkie B FaHHOBepi

3anuc: Ten.: 0511- 85 64 45 0 | En. nowrTa: kj-hannover@ntfn.de
Mpwitom ans piteid Ta nigniTkie B Xinbaecxaimi

3a NiATPUMKIM KOHCYNbTaLiiHOrO LIeHTPY AN AiTei, NiAniTkie Ta
6aTbkiB (palioH Xinbgecxarim). 3anuc: kj-hannover@ntfn.de

PSZ Braunschweig / MCL, BpayHwuBaiir
Bohlweg 14, 38100 Braunschweig

Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: info-bs@ntfn.de

Mpwuiiom ansa giTei Ta NigniTKiB

3anuc: info-bs@ntfn.de

PSZ Gottingen / MCL, FeTTiHreH
Kurze StraRBe 13A, 37073 Gottingen
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: kj-goettingen@ntfn.de
Mpwuiiom ansa giteii Ta NigniTKiB
3anuc: kj-goettingen@ntfn.de

PSZ Liineburg / NMCL, TtoHe6ypr
Katzenstral3e 3, 21335 Lineburg
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: info-lg@ntfn.de
Mpwuiiom ansa giteii Ta NigniTKiB
3anuc: info-lg@ntfn.de

PSZ Osnabriick / NCL, OcHa6ptok

GroRe Rosenstraf3e 39/40, 49074 Osnabrick

Kinder- und Jugendsprechstunde

Anmeldung: Tel.: 0541- 66 89 43 96 | E-Mail: info-os@ntfn.de
Mpwuiiom ansa giteii Ta NigniTKiB

3anuc: Tel.: 0541- 66 89 43 96 | 3anuc: info-os@ntfn.de

Wir sprechen Deutsch und Englisch. Dolmetschende kénnen bei
Bedarf hinzugezogen werden.

M1 pO3MOBASIEMO HiMELbKOI Ta aHriNcbKo. MNpy HeO6XiAHOCTI
MOXHa 3BEPHYTUCb A0 HaLLVX NepeKkaajadis.
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Wichtige Informationen

+ Bis zum Alter von 21 Jahren kann man zu Kinder-
und Jugendpsychotherapeut*innen oder -Psychia-
ter*innen gehen.

* Du brauchst Dir keine Sorgen machen, dass Du
kein ,normaler” Mensch bist! Was ist denn schon
normal? Man kann nicht alles alleine schaffen, erst
recht nicht, wenn man schlimme Dinge erlebt hat.

* Wir bieten Sprechstunden fur Kinder und Jugend-
liche mit psychischen Problemen. Wir arbeiten bei
Bedarf auch mit Dolmetschenden. Unsere Kontakt-
daten findest Du auf der Ruckseite dieses Flyers.

* Bei uns brauchst du keinen Krankenschein. Unsere
Beratung ist kostenlos. Alles Weitere klaren wir ge-
meinsam.

Mégliche Probleme

Posttraumatische Belastungsstorung;:

Folge eines psychischen Traumas. Dies kdnnen zum
Beispiel Gewalterfahrungen, Krieg, Folter, (Natur-)Ka-
tastrophen oder Unfalle sein. Gefuhle von Hilflosigkeit,
Angst und fehlender Kontrolle spielen eine grof3e Rolle.

Depression:

Wirkt oft wie typische Stimmungen in dem Alter.
Sollte sich dies jedoch Uber eine lange Zeit nicht ver-
bessern, ist es moglich, dass Du an einer Depression
erkrankt bist. Grinde hierfur kdnnen auch traumati-
sche Erlebnisse, der Verlust einer wichtigen Person,
Uberforderung mit einer neuen Situation oder fehlen-
de Freunde sein.

Ba)knuBa iHpopmaLis

* [lo AMTAYOro Ta Nig/IiTKOBOro ncuxoreparesTa un
ncuxiaTpa MoXHa 3BepTaTncb 4o 21 poky.

+ Tobi He cnlig NepexnBaTy, Lo TV «HEHOPMaabHa»
noguHal Lo B3arani MoXxHa BBaXaTy HOPMasabHUM?
He 3aBXaAM MOXHa CnpaBUTUCh 3i BCiMa TPyAHOLLLAMY
CaMOCTIliHO, 0COBANBO MePEXMBLL CTPALLHI NOZ]i.

* My HafaeMO KOHCyNbTaLi 415 AiTel Ta Moo 3
ncrxonoriyHmMy npobnemamu. Mpu HeobxigHOCTI
MV TaKOX MPaLOEMO 3 rnepeknagadyamu. Tv MoxKeLLl
3HaAWTW HaLUi KOHTAKTHI AaHi Ha 3BOPOTI L€l
JINCTIBKW.

* Tobi Anst ubOro He NOTPiGHa AOBIAKA BiA Nikapsi.
HaLui nocnyrm 6e3koLUToBHI. Bee iHLe yTOUHUMO
pasom.

Mo>xnuBi ncuxonoriyHi npoébnemun

MocTTpaBMaTUYHMIA CTpecoBUl po3nag;:

Lle pesynbTart ncuxosnoriuHoi Tpasmu. Hanpuiknag,
HaCUNbCTBA, BiliHW, TOPTYP, (MPUPOAHIMX) KaTaK/i3MIB
abo HeLlacHUX BMMaaKiB. MNo4vyTTs 6e3nopagHocCTi,
CTPaxy i Bif;CYTHOCTI KOHTPOJIHO BiZirparoTb MNpu LibOMY
TeX BeNnKy posib.

Aenpecis:

YacTo 34a€TbCA TUMOBYIM HAaCTPOEM Y LIbOMY BiLlj.
OgaHak, SKLLO NPOTAroM TPMBAAOro Nepiosy HacTpii
He MOKPALLYETLCSA, MOXNBO, Y Tebe genpecis.
MpryYnHaMKM LbOro TakoX MOXYTb ByTU TpaBMaTUYHI
nepexXvBaHHs, BTpata BaXNUBOI IIOANHMU,
nepeHanpyXeHHs Big He3HaoMoi c1uTyaLii abo
BiZCYTHICTb ApY3iB.

yololck XORS,

Wie geht es mir?

Ich bin immer wieder sehr traurig und ver-
zweifelt.

Haufig habe ich schreckliche Angst, die mich
einengt.

Ich werde schnell witend, oft ohne
richtigen Grund.

Oft habe ich keine Lust auf irgendwas,
nicht mal darauf, was mir sonst Spafd macht.

Ich will einfach nur allein sein.

Ich bin mude und kann trotzdem nicht
einschlafen und wache nachts haufig auf.
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Ich habe 6fter Albtraume oder tagsuber
Bilder der Vergangenheit vor Augen.

Ich mache nachts haufig noch ins Bett.

Ich kann mich nicht lange konzentrieren
und vergesse haufig etwas.
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Ich glaube nicht, dass etwas aus mir wird,
ich habe keine Zukunft.

Ich habe oft Kopf-/Bauchschmerzen, auch
der Arzt weild nicht was es ist.
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Treffen ein oder mehrere Punkte auf dich zu?
Oder kennen Sie Kinder und Jugendliche, die diese
Probleme in auffélliger Weise haben?

Dann kontaktieren Sie uns!

yololck XORs,

iK'y meHe cnpaBu?

51 3HOBY | 3HOBY Ay>Xe CYMHWI i B po3naui.

Y MeHe 4acTo BUHUKAE XaxMBe NMoYyTTs
CTpaxy, sike MeHe 0bMeXyeE.

51 nerko 3nt0cs, Yacto 6e3 cnpaBXHbOI Ha Te
NPUYNHN.

MeHi YacTo He Xo4eTbCs LLOoCb PobuTy,
HaBIiTb Te, L0 MeHi NoA06aETLCS.

51 npocTo Xo4y NOByTM Ha CaMOTi.

51 BTOMUWBCS, afie npu LbOMy He MOXY
3aCHYTW | YacTo NPOKMUAAKOCA BHOMI.
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MeHi 4acTo CHATbLCS KoLLMapy BHOYi a6o
MepeLUUTLCSA CTPALLUHWI CNoraz 3 MUHY/IOro
BAEHb.

5 YacTo BHOYI MOYYCSH B NXKO.

51 He MOXy ZJOBro 30CEPeAUTUCS | YacTo
LoCb 3abyBato.
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51 He Aymato, LLO 3 MeHe LLoCh BUie, Y MeHe
HeMaE MaribyTHbLOrO.

Y MeHe 4yacTo 60/INTb FON0Ba UM XKUBIT,
HaBITb JliKap He 3HaE, Lo Lie Take.
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Yy cTocyeTbcs Te6e oanH abo AeKinbKa NYHKTIB?
Mo>knvBo Bv 3Ha€Te giTeid um nignitTkiB, y AKUX
Li npo6siemun cnocTepiraloTbcs B ABHiA popmi?
Topgi 3B'KiTbCA 3 HamMu!



