Netzwerk fiir traumatisierte

Fliichtlinge in Niedersachsen
Psychosoziale Zentren gGmbH

Unsere Psychosozialen Zentren (PSZ)

Q

Auflenstelle Cuxhaven

PSZ Osnabriick

NTFN Psychosoziale
Zentren gGmbH
Marienstral3e 28
30171 Hannover

Offene Sprechstunde:
Dienstags 10-13 Uhr

kj-hannover@ntfn.de

Termine fiir Kinder unter:
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PSZ Gottingen

Termine fir Kinder unter:
info-bs@ntfn.de

Termine fir Kinder unter:
kj-goettingen@ntfn.de

Donnerstags 10-12 Uhr

Termine fir Kinder unter:
info-lg@ntfn.de

NTFN Psychosoziale NTFN Psychosoziale NTFN Psychosoziale NTFN Psychosoziale NTFN Psychosoziale
Zentren gGmbH Zentren gGmbH Zentren gGmbH Zentren gGmbH Zentren gGmbH

Bohlweg 14 Kurze StraRe 13A Katzenstra3e 3 ZietenstraBBe 10 Grof3e Rosenstra3e 39/40
38100 Braunschweig 37073 Gottingen 21335 Liineburg 26131 Oldenburg 49074 Osnabriick

Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde: Offene Sprechstunde:
Dienstags 9-11 Uhr Donnerstags 9:30-11 Uhr

Dienstags 12-15 Uhr

AuBenstelle Cuxhaven:
E-Mail: info-cux@ntfn.de

Dienstags 9-12 Uhr

Termine fiir Kinder unter:
info-os@ntfn.de

Mehr Informationen unter www.ntfn.de


http://www.ntfn.de/
http://www.ntfn.de/
http://www.ntfn.de/

Netzwerk fiir traumatisierte
Fliichtlinge in Niedersachsen
Psychosoziale Zentren gGmbH

Was wir tun

Wir beraten Sie bei Angst, Alptraumen, Stress oder anderen psychischen Problemen. Wir sagen lhnen, an wen Sie sich bei
Problemen mit Behérden wenden kénnen. Wir bieten stabilisierende Gesprache an. Auch andere Fragen und Anliegen sind
willkommen. Wir geben keine Informationen an andere weiter. Die Gespriache kénnen anonym gefiihrt werden. Unsere
Beratung ist kostenlos.
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We offer counseling if your are facing anxieties, nightmares,
stress, or other psychological problems. We can tell you who you
can contact if you have problems with the authorities. We offer
stabilizing counseling sessions. Other questions and concerns can
be addressed as well. We won't share any information with others.
Counseling sessions can be conducted anonymously. Our service is
free of charge.

Em ji tirsa, sevan, stresé an pirsgirékén deriini yén din re ji we re
siret dikin; Em heke hin bi rayedaran re pirsgirékén xwe bidin ku
ji we re tékiliyé daynin; Em nigasén domdar péskési bikin. Pirs (
fikarén din ji em péswazi dikin. Em agahiyén bi kesén din re parve
nakin. Hevditin dikarin bi rengek anonim werin mesandin.
Ewirdariya me belase.

Be3KoLwToBHI NcMXoJ10riYHi Ta NcuxocouianbHi KOHCYbTauil A
6i>KeHL,iB. HiIMeLLbKOIO Ta aHINiINCbKOK MOBOK a60 YKpPaiHCbKOI
MOBOIO 3 nepeKknagayeM. KoHcynbTauii npu novyTTi TpuBoru,
KoLuMapax, CTpeci Ta NCMXiYHOMY Hanpy)XeHHi; PekoMeHpau,ii y
pasi npo6aem i3 gep>kaBHumu yctaHoBamu; becigu gna
cTabinisauii Baworo ctaHy.Mu He nepegaemo iHpopmau,ito
iHLWMM. PO3MOBM MO)XHa NPOBOAUTU aHOHIMHO. TaKoXX
NponoHyemo b6ecigu ans piteit Ta nigaiTkie.

BecnnaTHble Ncuxosioruyeckue U NcuxocouuasbHble
KOHCY/IbTauum Ais 6eXXeHu,eB. Ha HEMELLKOM, aHTJIMICKOM
A3bIKE UJIU C NOAAEPIKKOI PYCCKOrOBOPSILLLEro NepeBoumnKa.
KoHcynbTauum npm TpeBore, HOYHbIX KOLLIMapax, CTpecce U
NCUXMYECKOM Hanps>keHuu; PekomeHaauum B ciydae npo6siem ¢
rocyupexxgeHuamm; becegbl pns crabuamsauum Bawero
COCTOSIHUA.Mbl HUKOMY He nepeaaémM nHpopmaumo. Pasrosopbl
MOTryT NPOBOAUTLCA aHOHUMHO. Mbl TaK)Ke NpeanaraeM 6eceapl
ANA AeTen U NoapoCTKOB.

Nous vous conseillons en cas d'anxiété, de cauchemars, de stress
ou d'autres problémes psycho-logiques; Nous vous conseillons a
qui vous adresser en cas de probléme avec les services
administratifs; Nous offrons des conversations stabilisantes
D'autres questions et préoccupations sont également les
bienvenues. Nous ne transmettons pas d'informations a d'autres
personnes. Les conversations peuvent étre menées de maniére
anonyme. Nos consultations ne colitent rien.

Nosotros le aconsejamos en caso de ansiedad, pesadillas, estrés u
otros problemas psicolégicos; nosotros le diremos a quién puede
contactar si tiene algtin problema con las autoridades u otros
organismos; nosotros le ofrecemos conversaciones para
estabilizarse. Otras preguntas y preocupaciones también son
bienvenidas! Nosotros no compartimos su informacién con otros.
Las conversaciones se pueden llevar a cabo de forma anénima.
Nuestra consulta es gratis.
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