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Was machen Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeut*innen und -Psychia-
ter*innen?

1. Gesprache fuhren mit Betroffenen und Angehdrigen.

2. Probleme herausfinden und wie sie entstanden
sein kénnen.

3. Eventuell gibt es korperliche Tests oder Fragen zu
deiner Person. Dabei kann man aber nichts falsch
machen!

4. Dann wird entschieden, welche Behandlung am
besten geeignet ist - zum Beispiel in Form von
Gesprachen, Entspannungstraining, gemeinsam
spielen, malen oder Musik machen. Das Ganze
kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Es
kann auch bei verschiedenen Fachpersonen statt-
finden. Psychiater*innen konnen zudem bei Bedarf
Medikamente verschreiben.

Alles, was in der Therapie gesagt oder gemacht wird,
bleibt vertraulich zwischen Dir und deinem Therapeu-
ten / deiner Therapeutin. Es sei denn, ihr sprecht mit-
einander ab, dass es gut ist, mit jemandem anderem
daruber zu sprechen.

Ziel: Die Vergangenheit hat nicht mehr so viel Ein-
fluss auf das Leben und man kann ohne Angst und
schlechte Gefuhle leben.

Unser Fliichtlingskindertelefon bietet zudem
telefonische Fachberatung fiir padagogische
Fachkréfte und Ehrenamtliche:

Telefonische Beratungszeit:
Mittwochs 12-13 Uhr, unter Tel.: 0541-66 896 615

oder per E-Mail unter fluechtlingskinder@ntfn.de
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Yem 3aHMMalOTCA AeTCckue n
noApocTKoBbIe NCUXoTepaneBThbl N
ncuxmaTpbl?

1. TpOBOAAT Pa3roBOpPbI C MOCTPAAABLUMMY U NX
POACTBEHHUKaMU.

2. OnpegensarT NpobeMbl Y MPUYNHBI UX
BO3HNKHOBEHMS.

3. MNpoBoAaT 06C/efloBaHMe WV 3a4at0T BOMPOCHI,
YTO6bI y3HaTb TE6A Nydlle. HenpaBuabHbIX OTBETOB
npv 3ToM He 6biBaeT!

4. 3aTem peLuaroT, Kakasd MoMOLLb MOAXOAUT
Nydlle Bcero - Hanpumep, B dopme becefbl,
YAPaXHEHWI Ha CHATME HanpsXXeHUs, obLLei
NTpbl, PUCOBAHNS VAN 3aHATU My3bIKOM. BC& 3T0
NPOBOANTCA UHAMBUAYANBHO UKW B rpynne. Takne
BCTPEYM MOTYT MPOBOAUTL PasHble CeLnanmcTbl.
McmxmaTpbl TakKe MOryT Ha3HauYnUTb 1eKapCTBo,
eC/IN 3TO He0HXOANMO.

Bce, uto byAeT ckasaHO WM MPOBeAEHO BO BPeEMS
Tepanuu, 0CTaeTcs B TaliHe Mexay To60oli 1 TBOUM
TepaneBToM. Ho ecnu Bbl 06a AOroBOpUTECh, TO 06 3TOM
MOXHO 6yAeT MOroBOpPUTL U C KEM-HUBYAb APYrUM.

Lienb: npoLuioe yxe He Tak CUIbHO BAVSIET Ha TBOO
XKW3Hb, @ XXUTb Jafblle MOXHO byaeT 6e3 cTpaxa u
MJOXUX YyBCTB.

Kontakt / KoHTakT

Wir sind das Netzwerk fUr traumatisierte Flichtlinge in Nie-
dersachsen (NTFN). Hilfe bekommst Du / bekommen Sie in
unseren Psychosozialen Zentren (PSZ):

MbI ceTb OpFaHI/I3aLJ.I/II7I ANA TPAaBMUPOBAHHbBIX 6e)KEHLI,eB B

HwxHein CakcoHnm (NTFN e.V.). oMol MOXHO NONYyYnUTb B

HaLUVIX ncmxocoumanbHbIX LeHTpax (MCL):

PSZ Hannover / NCL, F'aHHOBep

Marienstral3e 28, 30171 Hannover

Kinder- und Jugendsprechstunde in Hannover

Anmeldung: Tel.: 0511- 85 64 45 0 | E-Mail: kj-hannover@ntfn.de
Kinder- und Jugendsprechstunde in Hildesheim

In Kooperation mit der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern (Landkreis Hildesheim). Anmeldung: kj-hannover@ntfn.de
Mpuem ansa aeteri  nogpocTkoB B FaHHOBepe

3anucb: Ten.: 0511- 85 64 45 0 | dn. nouTa: kj-hannover@ntfn.de
Mpuem ana aeTeVi U NoApPOCTKOB B Xunbaecxaiime

Mpy Noasep>Kke KOHCYIbTaLMOHHOrO LieHTpa ANs AeTeld, MONOAEXM
1 poauTeneii (parioH Xunbaecxaim). 3anuck: kji-hannover@ntfn.de

PSZ Braunschweig / MCL, BpayHwuBeiAr
Bohlweg 14, 38100 Braunschweig

Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: info-bs@ntfn.de

Mpyem anA peteii U NOAPOCTKOB

3anuce: info-bs@ntfn.de

PSZ Gottingen / MCL, FeTTiHreH
Kurze Stral3e 13A, 37073 Gottingen
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: kj-goettingen@ntfn.de
Mpyem anA peteii U NOAPOCTKOB
3anuce: kj-goettingen@ntfn.de

PSZ Liineburg / NMCL, ltoHe6ypr
Stadtkoppel 6, 21337 Lineburg
Kinder- und Jugendsprechstunde
Anmeldung: info-lg@ntfn.de

Mpvem anA peteii U NOAPOCTKOB
3anuce: info-lg@ntfn.de

PSZ Osnabriick / NCL, OcHa6ptok

GroRe RosenstralRe 39/40, 49074 Osnabrick

Kinder- und Jugendsprechstunde

Anmeldung: Tel.: 0541- 66 89 43 96 | E-Mail: info-os@ntfn.de
Mpuem ansa geTeVi U NOAPOCTKOB

3anuck: Ten.: 0541- 66 89 43 96 | On. nouTa: info-os@ntfn.de

Wir sprechen Deutsch und Englisch. Dolmetschende kénnen bei
Bedarf hinzugezogen werden.

Mbl FOBOPUM Ha HEMELIKOM Y aHFINIACKOM. Mpy HE06X0ANMOCTY
MOXHO 06paTUTLCS K HALLIVIM NepeBoAYnKaM.

www.ntfn.de

Psychosoziale Zentren gGmbH

Hilfe fur gefliuchtete
Kinder und Jugendliche bei
psychischen Problemen
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Wichtige Informationen

+ Bis zum Alter von 21 Jahren kann man zu Kinder-
und Jugendpsychotherapeut*innen oder -Psychia-
ter*innen gehen.

+ Du brauchst Dir keine Sorgen machen, dass Du
kein ,normaler” Mensch bist! Was ist denn schon
normal? Man kann nicht alles alleine schaffen, erst
recht nicht, wenn man schlimme Dinge erlebt hat.

« Wir bieten Sprechstunden fur Kinder und Jugend-
liche mit psychischen Problemen. Wir arbeiten bei
Bedarf auch mit Dolmetschenden. Unsere Kontakt-
daten findest Du auf der Ruckseite dieses Flyers.

* Bei uns brauchst du keinen Krankenschein. Unsere
Beratung ist kostenlos. Alles Weitere klaren wir ge-
meinsam.

Mégliche Probleme

Posttraumatische Belastungsstorung:

Folge eines psychischen Traumas. Dies kdnnen zum
Beispiel Gewalterfahrungen, Krieg, Folter, (Natur-)Ka-
tastrophen oder Unfalle sein. Gefuhle von Hilflosigkeit,
Angst und fehlender Kontrolle spielen eine grof3e Rolle.

Depression:

Wirkt oft wie typische Stimmungen in dem Alter.
Sollte sich dies jedoch Uber eine lange Zeit nicht ver-
bessern, ist es moglich, dass Du an einer Depression
erkrankt bist. Grinde hierfur kdnnen auch traumati-
sche Erlebnisse, der Verlust einer wichtigen Person,
Uberforderung mit einer neuen Situation oder fehlen-
de Freunde sein.

Ba)xHasa nHpopmaumnsa

* K AeTckomy 1 MoApOoCTKOBOMY MCMXOTEPANEeBTY UK
NCUXMATPY MOXHO 0bpaLLaTbes Ao 21 roga.

+ Tebe He CriesyeT NepexumnBaTh, YTO Thl
«HEeHOopMasbHbIV» Yenosek! YTo BoobLLe cunTaeTcs
HOpMasibHbLIM? He BCcerga MOXHO CrpaBUTLCA CO
BCEMU TPYAHOCTAMM CaMOCTOSATe/IbHO, 0COHBEHHO
nepexms CTpaLUHble COBbITUS.

+ Mbl NpeAoCTaBAsieM KOHCYNbTaLMN ANS feTen 1
MOOAEXW C MCUXON0TNYECKMIY NpobeMamMu.
Mpy HEOBXOANMOCTI Mbl TaKXKe paboTaem C

nepesof4YnKamMm. Thbl MOXeLLUb HANTUN HALLW KOHTaKTHbIE

JaHHble Ha 0bpPaTHOM CTOPOHE 3TOM NNCTOBKM.

« [lns 3TOro Tebe He Hy>XHa cnpaBka oT Bpaya. Halum
ycnyr 6ecnnaTHbl. Bce octanbHoe yTOUHVIM BMeCTE.

Bo3Mo>KHbIe Npo6nembl

MocTTpaBMaTMUeCcKoe CTPECCOBOE PacCTPOIMCTBO:
OTO pe3ynbTaT NCUXOA0rMYecKom TpaBMbl. Hanpumep,
nocsie HaCUIns, BOWHBI, MbITOK, (MPUPOAHbIX)
KaTakAM3MOB W HECHACTHbIX ClyYaes. YyBCTBa

GECI'IOMOLLLHOCTI/I, CTpaxa 1 OTCYTCTBUNA KOHTPOA UTFPaKOT

MpY 3TOM TOXe 60/bLLYI POJib.

Aenpeccus:

YacTo KaxeTcs TUMUYHBbIM HaCTPOEHNEM B 3TOM
Bo3pacTte. OZHaKo ec/in B TeYeHne ANNTeNbHOro
neproja HacTpoeHme He yay4yLlaeTcs, BO3MOXHO,

y Tebsa genpeccus. NMpruynHamMm 3Toro MoryT 6biTb
TpaBMaTMyeckre nepexmnBaHns, NoTeps BaKHOro
yesioBeKa, MepeHanpsXXeHre OT He3HAaKOMOW CUTyaLun
WA OTCYTCTBUE ApY3ein.

yololck XORs,
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Ich bin immer wieder sehr traurig und ver-
zweifelt.

Haufig habe ich schreckliche Angst, die mich
einengt.

Ich werde schnell witend, oft ohne
richtigen Grund.

Oft habe ich keine Lust auf irgendwas,
nicht mal darauf, was mir sonst Spafd macht.

Ich will einfach nur allein sein.

Ich bin mude und kann trotzdem nicht
einschlafen und wache nachts haufig auf.

Ich habe 6fter Albtraume oder tagsuber
Bilder der Vergangenheit vor Augen.

Ich mache nachts haufig noch ins Bett.

Ich kann mich nicht lange konzentrieren
und vergesse haufig etwas.

& F @

D
-~
D

Ich glaube nicht, dass etwas aus mir wird,
ich habe keine Zukunft.

Ich habe oft Kopf-/Bauchschmerzen, auch
der Arzt weild nicht was es ist.
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Treffen ein oder mehrere Punkte auf dich zu?
Oder kennen Sie Kinder und Jugendliche, die diese
Probleme in auffélliger Weise haben?

Dann kontaktieren Sie uns!

yololck XORs,

Kak y meHs aena?

51 CHOBa 1 CHOBAa OYeHb FPYCTHbLIN U B
oTYaAHUN.

Y MeH$l 4acTo BO3HMKAeT Y>KaCHO€ 4yBCTBO
CTpaxa, KOTOpO€e MeHA OorpaHn4YnBaeT.

51 nerko 31t0Cb, YacTo 6e3 HacToALLEN Ha
TO NPUYNHBI.

MHe YacTo He X04eTca YTo-N1bo Aenathb,
AaXe TO, UTO MHE HPaBUTCA.

51 MPOCTO X04y MO6bITL OAUH.

S ycTan, Ho Mpy 3TOM He MOTY YCHYTb 1
YacTo NPOChIMNaCh HOYbHO.

MHe yacto cHATCA KOLIMapbl HOYbHO
NN BO3HMKAKT CTPaLlHble KAaPTUHKN 13
npoLuaIoro AHem.
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5 yacTto Houbto MO4YYyCb B NMOCTENb.

51 He MOTYy A,0/IFO COCPEAOTOUNTLCSA U
4aCTO YTO-HNBYAb 3a6bIBatO.
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51 He ZiymMato, UTO U3 MEHS YTO-HUBYAb
MOJIyUUTCS, Y MeHs HeT byayLuero.

Y MeHs1 4yacTo 60/INT ro0Ba UIU XNBOT,
[,a>e Bpay He 3HaeT, YTo 3TO TaKoe.
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KacaeTcs nu 1€69 0g4UH NN HECKOJTIbKO
3TUX NYHKTOB? Bo3Mo>kHO, Bbl 3HaeTe geTeit
NN NOAPOCTKOB, Y KOTOPLIX 3TV NPo6/ieMbl
Ha6nopatoTca B ABHOW ¢popme?

Toraa cBs>kuTecb € Hamu!



