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Was wir tun

Wir beraten Sie bei Angst, Alptraumen, Stress oder
anderen psychischen Problemen.

We are counseling if you are facing anxieties, night-
mares, stress or other psychological problems.

Nous vous conseillons en cas d‘anxiété, de cauche-
mars, de stress ou d'autres problémes psychologi-
ques.

Em we di derbaré tirs, kablsan, stresé an pirsgiré-
kén derGniyén din re ji, we re siret dikin.

Mw HaZlaeMO KOHCYNbTaLT MPU MOYyTTi CTPaxy,
HIYHVX KOLLIMapax, CTPeci Ta iHLWWX MCUXIYHNX
npob6nemax
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Kontakt

NTFN Psychosoziale Zentren gGmbH
Marienstral3e 28

30171 Hannover

Tel.: 0511-856445-0

www.ntfn.de

Offene Sprechstunde
@@ Dienstags von 10- 13 Uhr

In der Offenen Sprechstunde kénnen
Gesprache auf Deutsch, Englisch, Arabisch,
Farsi/Dari, Sorani und Urdu gefuhrt werden
(teilweise mit Dolmetscher®in).

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Telefonische Sprechzeiten
Dienstags von 10- 13 Uhr
Mittwochs von 14-16 Uhr
Freitags von 10-13 Uhr

E-Mail fir ASU /
% Qualifizierte Assistenzleistungen
projekt-asu@ntfn.de

Geférdert von:

Landeshauptstadt Hannover

Region Hannover

ntfn

Netzwerk fiir traumatisierte
Fliichtlinge in Niedersachsen
Psychosoziale Zentren gGmbH

Aufsuchende
Psychosoziale Arbeit

Qualifizierte Assistenzleistung

e Hannover -

Schirmherr: Dr. Andreas Philippi
Minister fiir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung




Unser Angebot

Wir unterstitzen GeflUchtete, die psychisch belastet
sind oder eine psychische Erkrankung haben und
dadurch in ihrem Alltag eingeschrankt sind.

Im Rahmen unserer Aufsuchenden Psychosozialen
Arbeit besuchen wir Gefllichtete in ihrer Unterkunft
oder zu Hause. Wir bieten:

UnterstUtzung bei der psychischen Stabilisierung
und beim Umgang mit der psychischen Erkrankung

Hinfihrung zu einer individuell angepassten Tages-
struktur und selbstbestimmten Lebensfiihrung

UnterstUtzung bei der Teilhabe am sozialen Leben

Forderung und Erweiterung von Ressourcen sowie
Zukunftsperspektiven

UnterstUtzung beim Erlernen von Bewaltigungsstra-
tegien in Krisen und bei Konflikten

Unterstutzung bei flichtlingsspezifischen
Fragestellungen

Gefluchtete kénnen auch jederzeit unsere Offene
Sprechstunde im Psychosozialen Zentrum (PSZ)
Hannover besuchen (Dienstags von 10 - 13 Uhr).
Mehr Informationen dazu finden Sie auf der Ruick-
seite dieses Flyers.

Aufsuchende Psychosoziale Arbeit
(ASU)

Zielgruppe:

GeflUchtete ohne Krankenkassenkarte, die in Stadt
oder Region Hannover leben

Voraussetzungen:

Aufenthalt in Deutschland unter 36 Monate

psychische Krisensituation und/oder seelische
Erkrankung/Behinderung

Unterstutzungsbedarf

Anmeldung:

Uber die Offene Sprechstunde des PSZ Hannover

(Dienstags von 10-13 Uhr), per Telefon (0511-8564450)

oder per E-Mail (projekt-asu@ntfn.de).
Finanzierung:
Das Projekt wird durch die Stadt und die Region

Hannover geférdert und bleibt fur ihre Nutzer*innen
kostenfrei.

Qualifizierte Assistenzleistungen
Zielgruppe:

Geflichtete mit Krankenkassenkarte, die in Stadt
oder Region Hannover leben

Voraussetzungen:

positiv bewilligter Antrag auf Eingliederungshilfe
durch das zustandige Sozialamt der Stadt bzw.
Region Hannover

psychische Krisensituation und/oder seelische
Erkrankung/Behinderung

Unterstltzungsbedarf

Anmeldung:

Uber die Offene Sprechstunde des PSZ Hannover
(Dienstags von 10-13 Uhr), per Telefon (0511-
8564450) oder per E-Mail (projekt-asu@ntfn.de).
Hierfur ist noch kein Antrag auf Eingliederungshilfe
notwendig.

Finanzierung:

Die qualifizierten Assistenzleistungen sind eine am-
bulante MaRnahme der Eingliederungshilfe gemaf3
8§ 53 ff. SGB XII fur im Sinne des Gesetzes dauer-
haft wesentlich behinderte Menschen. Die Leistung
wird auf Antrag vom Sozialamt bezahlt und bleibt
far ihre Nutzer*innen kostenfrei.



